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Redaktionelle Themen

Das Themenspektrum ist weit gefächert und deckt die Bedürfnisse einer großen Zielgruppe ab. 

Die Rubriken im Einzelnen: »Titelgeschichte«, »Essen und Trinken«,  
»Familie und Gesellschaft«, »Reise und Kultur«, »Haushalttipps und Umwelt«,  
»Sport«, »Wellness und Gesundheit«, »Freizeit«, »Rätsel und Gewinnspiele« sowie  
»Horoskop« und »Vorschau«.  Unter der Rubrik »coop exklusiv« befinden sich ausschließlich 
coop-spezifische Themen von allgemeinem Interesse. 

Die Artikel sind bis zu 4 Seiten lang; die Titelgeschichte umfasst mindestens 6 Seiten.

Das Magazin

mein coop magazin ist das monatlich erscheinende Kundenmagazin der coop eG, einem 
der größten Lebensmittel-Einzelhandelskonzerne in Norddeutschland.

Das Magazin integriert so unterschiedliche Rubriken wie »Essen und Trinken«, »Familie 
und Gesellschaft«, »Reise und Kultur« und »Wellness und Gesundheit« und bietet 
damit ein breites Themenspektrum, das dem einer modernen Illustrierten entspricht. 
Gleichzeitig erfüllt es seinen Zweck als Einkaufsmagazin mit einer Vielzahl von 
Produkten, die auf ausgewählten Seiten beworben werden.

Verteilt wird mein coop magazin kostenlos über die rund 220 Filialen des Unternehmens. 
Das Magazin erscheint jeweils zum Monatsanfang.

Das Verbreitungsgebiet

mein coop magazin erscheint in einer Auflage von 250.000 Exemplaren und wird in 
insgesamt fünf Bundesländern (Schleswig-Holstein, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, 
Niedersachsen, und Brandenburg) über die Filialen der coop eG verteilt.

Das Magazin erscheint im gesamten Verbreitungsgebiet in einer einheitlichen Version. 
Hierzu zählen auch die Extraseiten der coop-Eigenmarke »Unser Norden«.

Die Leser

mein coop magazin wendet sich in erster Linie an die Kunden bzw. Endverbraucher in den 
Märkten des Unternehmens. Durch die große Themenvielfalt des Magazins werden aber 
auch weitere Leser angesprochen.

Die Altersstruktur der Kernzielgruppe reicht von ca. 30 bis 65 Jahren. Darüber hinaus 
werden auch die Bedürfnisse anderer Altersklassen berücksichtigt – sei es durch das 
Aufgreifen aktueller Themen oder im Rahmen spezieller Rubriken (z. B. Kinderseite).



192 x 279

Anzeigengrößen
in mm, im Satzspiegel

1/1-Seite 1/2-Seite 1/3-Seite 1/4-Seite

192 x 138 oder 94 x 279 192 x 91 oder 62 x 279 192 x 67,5 oder 94 x 138

1/1-Seite 1/2-Seite 1/3-Seite 1/4-Seite

Anzeigengrößen
in mm, im Anschnitt, 3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten

210 x 297 210 x 147 oder 103 x 297 210 x 97 oder 71 x 297 210 x 76,5 oder 103 x 147
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Satzspiegel 
oder Anschnitt? 

Sie haben die freie Wahl:  
Wir haben keinen Preisunterschied 

zwischen »Anzeigen im Satzspiegel«  
oder »Anzeigen im Anschnitt«. 



Heftformat	 210 x 297 mm

Druck	 allseitig 4-farbig, Euroskala
	 Umschlag: 	 Bogenoffset
	 Inhalt: 	 Rollenoffset

Papier	 Umschlag: 	 Bilderdruck, glänzend, 135 g/m2 
		  Inhalt: 	LWC-Papier, 60 g/m2

Umfang	 Umschlag: 	   4 Seiten 
	 Inhalt: 	 88 Seiten

Heftung	 Drahtheftung

Auflage	 250.000 Exemplare

Vorlagen	 Offene Dateien  
	 für Apple MacIntosh (OS X) 
	 mit allen Schriften und Abbildungen:	
	 Adobe InDesign CS, CS2 oder CS3
	 Quark X-Press
	 Adobe Illustrator CS, CS2 oder CS3

	 Bildbestandteile: 300 dpi
	 ICC-Profil: Europe ISO Coated FOGRA27

	 Geschlossene Dateien: PDF X3-Format

Namen	� Eindeutige Kennung der Ordner und/oder 
Dateien, z. B. für eine Anzeige im Juli 2009:

	 „HAZ_Produkt_MCM_0907“ oder 
	 „HAZ_Kunde_MCM_0907“

DU-Schluss	 Jeweils der 20. des Vor-Vormonats

• Normal-Verkaufspreise nicht in roter Schrift 

• Preisangaben mit Komma statt Punkt 

• Gleich große Preis-Ziffern (z. B. 1,99)

• Führende Null bei Preisen unter 1 Euro (z. B. 0,89) 

• Kein »€« oder »EUR« vor oder nach der Preisangabe 

• Aktionspreise in rotem Feld mit weißer Schrift 

• Neulistungen in blauem Feld mit weißer Schrift

Gestaltungsrichtilinien

Heft- und Dateiinformationen

Kontakt
 
Redaktion mein coop magazin
Wilhelminenstraße 51
24103 Kiel
Telefon (04 31) 8 86 66 55
www.mein-coop-magazin.de

Datenübermittlung (bitte avisieren!)
 
ftp/afp	 Servername:	 kreissler.mine.nu 
	 Name:	 mcm 
	 Passwort:	 transfer
Telefon 	(04 31) 2 47 51 67
E-Mail 	 anzeigen@mein-coop-magazin.de

Kontakt
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